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KALENDARZ SUKCESOW  imie:

Kalendarz nalezy prowadzi¢ od dnia rozpoczedia tera pii alarmem przez kolejnych 12 tygodni wstawiajgc dowolne znaki lub naklejki dla ozna czenia nocy mokrych i osobnych dla nocysuchych.
Osiagniede 14 nastepujgcych po sobie nocy suchych jest podstawg do stopniowe go wycofywania alamu zakfadajacgo co drugg, a potem co trzedg noc. Wynik nalezy pokaza¢lekarzowi na

wizyde kontrolnej.
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Sucha noc — dziecko obudzito sie na wizyte w toalede lub przespato catg noc do rana bez koniecznos$ d odwiedzania toalety

Mokra noc — dziecko przespato dzwiek alarmu, dziecko zmoczylo sie




